
Консультация для родителей
Как говорить с ребёнком о детском саде и поддерживать 
его эмоциональную безопасность. Ранние признаки 
стресса и тревожности у детей

Цель консультации

Помочь родителям создать у ребёнка позитивное отношение к детскому саду, обеспечить 
эмоциональную поддержку в период адаптации и научиться своевременно замечать 
признаки эмоционального неблагополучия.

Почему адаптация к детскому саду может быть 
сложной?
Поступление в детский сад — важный этап в жизни ребёнка. Он сталкивается с новыми 
взрослыми, сверстниками, правилами и необходимостью временно расставаться с 
близкими людьми. Даже при благоприятных условиях адаптация требует времени и 
эмоциональных ресурсов.

Реакции ребёнка могут быть разными:

• плач при расставании;
• тревожность и неуверенность;
• капризность;
• повышенная утомляемость;
• временное снижение аппетита или нарушение сна.

Такие проявления часто являются естественной реакцией на изменения.

Как говорить с ребёнком о детском саде

1. Рассказывайте о садике спокойно и позитивно

Говорите о детском саде как о месте, где ребёнка ждут интересные занятия, игры и новые 
друзья.

Например:

• «В детском саду ты сможешь играть с ребятами».
• «Воспитатель поможет тебе, если что-то будет непонятно».
• «После работы я обязательно приду за тобой».

Важно избегать запугивания:

• «Будешь плохо себя вести — оставлю в садике».



• «Там тебя быстро научат слушаться».

2. Признавайте чувства ребёнка

Если ребёнок волнуется или боится, не стоит обесценивать его переживания.

Вместо:

• «Не плачь, это ерунда».

Лучше сказать:

• «Я вижу, что тебе тревожно».
• «Ты переживаешь, потому что всё новое».
• «Я понимаю твои чувства и помогу тебе привыкнуть».

Ребёнок должен чувствовать, что его эмоции принимают и понимают.

3. Будьте честными

Не уходите незаметно, пока ребёнок отвлёкся. Это может подорвать доверие.

Лучше:

• попрощаться;
• сообщить, когда вернётесь;
• выполнить обещание вовремя.

Краткое и уверенное прощание помогает ребёнку быстрее успокоиться.

4. Обсуждайте день в детском саду

После посещения сада задавайте открытые вопросы:

• «Что сегодня тебе понравилось?»
• «С кем ты играл?»
• «Что было самым интересным?»

Не стоит допрашивать ребёнка или акцентировать внимание только на проблемах.

Что помогает поддерживать эмоциональную 
безопасность ребёнка

Соблюдение режима дня

Предсказуемость создаёт чувство безопасности. Желательно заранее приблизить 
домашний режим к режиму детского сада.

Эмоциональный контакт



Ежедневно находите время для общения, совместных игр, чтения книг и объятий.

Стабильность и последовательность

Если принято решение посещать детский сад, важно придерживаться выбранного режима, 
не создавая частых длительных перерывов без необходимости.

Любимый предмет

Небольшая игрушка, фотография семьи или другой разрешённый воспитателем предмет 
может помочь ребёнку чувствовать себя увереннее.

Ранние признаки стресса и тревожности у детей
Родителям важно обращать внимание не только на слова ребёнка, но и на изменения в его 
поведении.

Эмоциональные признаки

• частые слёзы;
• раздражительность;
• вспышки гнева;
• повышенная чувствительность;
• страхи, которых раньше не было.

Поведенческие признаки

• отказ идти в детский сад;
• стремление постоянно находиться рядом с родителями;
• замкнутость;
• потеря интереса к любимым занятиям;
• агрессивное поведение.

Физиологические признаки

• нарушение сна;
• снижение или повышение аппетита;
• частые жалобы на боли в животе или головную боль без медицинских причин;
• быстрая утомляемость.

Регрессивные проявления

Иногда ребёнок временно возвращается к более ранним формам поведения:

• начинает проситься на руки чаще обычного;
• снова требует соску;
• появляются трудности с навыками самообслуживания;
• возможно ночное недержание мочи.

Такие реакции могут быть сигналом эмоционального напряжения.



Когда стоит обратиться за помощью специалиста
Консультация педагога-психолога рекомендуется, если:

• признаки тревожности сохраняются более нескольких недель;
• ребёнок категорически отказывается посещать детский сад;
• наблюдаются выраженные нарушения сна и аппетита;
• появились сильные страхи или панические реакции;
• эмоциональное состояние ребёнка заметно ухудшается.

Своевременная помощь позволяет предотвратить развитие более серьёзных трудностей 
адаптации.

Памятка для родителей

✔ Говорите о детском саде доброжелательно.
✔ Принимайте и называйте чувства ребёнка.
✔ Не обманывайте и не исчезайте без прощания.
✔ Соблюдайте режим дня.
✔ Ежедневно уделяйте ребёнку внимание и время.
✔ Замечайте изменения в поведении, сне и аппетите.
✔ При необходимости обращайтесь за консультацией к специалистам.

Заключение

Главным условием успешной адаптации ребёнка к детскому саду является чувство 
безопасности и уверенность в том, что родители понимают, поддерживают и всегда 
остаются рядом. Внимательное отношение к эмоциональному состоянию ребёнка 
помогает вовремя заметить признаки стресса и создать условия для его благополучного 
развития.
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